
Massage Menu
マッサージメニュー

一人一人に最も適した施術や化粧品を組み合わせ、
マッサージだけではなく生活習慣のアドバイスも行います。

ヘッドマッサージ
頭部を中心に、肩やデコルテも心地よくマッサージさせていただきます。

◯ 20分コース ¥3,000
◯ 30分コース ¥4,500

◯ スペシャルコース 80分 / ¥10,000
背中のマッサージを先に行うことで、筋肉の緊張がほぐれ、血行も促進されることでフェイシャルマッサージの効果がさらに高まります。

（クレンジング→背中→顔・デコルテ→パック）

◯ スタンダードコース 60分 / ¥8,000（クレンジング→顔・デコルテ→パック）

フェイシャルマッサージ
蓄積された疲労、ストレスの解消はもちろん、血液、リンパ液の流れを促して新陳代謝を活発にしていきます。

油分付着の可能性がございます。まつげエクステをされている方はご注意ください。

〈オプション〉 イオン導入の追加

小ジワ・ハリ・ニキビ・ニキビ跡+レチノール

保湿・血行促進+ビタミンＥ

保湿・肌荒れ +¥1,000
+¥2,000
+¥2,000

肝斑・色素沈着・美白効果

保湿 +¥1,000
¥2,000

+¥1,000
+アミノ酸

+トラネキサム酸

+プラセンタ
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［基本料金］ ビタミンC

微弱電流を皮膚に流しイオン化したビタミンＣを
肌の深部へ浸透させます。

基本料金＋お好みのトッピングを追加できます。

0120-287-350エステ専用TEL ／ ※全て税込価格です。

１０年以上エステティック教員としてのキャリアを積んできました。
プロのエステティシャンへの教育も行い、確かな技術と知識を身に着けています。
心の底から癒されるマッサージと共に、お客様のお悩みにあったアドバイスをさせていただきます。

杉原  麻里  / エステティシャン・CIDESCO HOLDER（シデスコ保持者）

エステティックの教育機関として世界的に認められた国際団体
です。1946年にベルギーで設立され、70年にわたる歴史を誇りま
す。CIDESCOでは独自の基準に基づき、エステティシャン、学
校、サロンの認定制度を設けて世界水準を保っています。
CIDESCOセラピストはディプロマを取得しており、国際的に高
い評価を得ている正しい知識と優れた技術を持っています。磨き
上げられたエステティシャンのみに可能な、世界水準のエステ
ティックを提供します。

CIDESCOとは？

2004年3月
2005年3月
2011年4月

2011年4月
2013年1月
2013年10月

美容師免許取得
CIDESCOビューティセラピスト取得
日本エステティック協会
トータルエステティックアドバイザー取得
日本エステティック協会認定指導講師
CIDESCOアロマセラピスト取得
日本エステティック業協会
上級エステティシャン取得

資格取得経歴

施術者の紹介
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